
9月10日，印尼首都雅加达。
来自亚、非、欧等地的 11个国家 43支五祖拳代

表队，踊跃参加2023国际五祖拳暨南少林传统武术
大赛。演武场上，世界各地跨海而来的各路功夫好
手，就五祖拳等传统南少林拳术以及“刀枪剑戟、斧钺
钩叉”等十八般兵器武术展开角逐。最终，这些以武
术团体、武校、馆社、俱乐部为骨干的参赛团队，分获
传统拳术、传统器械及对练等55块金牌。其中，泉州
武术协会和泉州少林寺代表队夺得25块金牌。

开幕式上，作为主办方负责人的国际南少林五祖
拳联谊总会主席、泉州少林寺方丈释常定表示，希望
借助印尼雅加达这扇面向亚太的“重要窗口”，向世界
讲述中国传统文化的生动故事，展现南少林武术的勃
勃生机，助推五祖拳在国际范围更好传承和发展。

流传千载，五拳绽放

中国武术文化，源远流长，博大精深，南拳北腿，不
分伯仲，各擅所长。

南拳中的佼佼者——南少林五祖拳，自宋以迄，风
靡大江南北，更跨海越洋，远播世界各地。而泉州，这个
闽南文化的发祥地，海外华侨人数最多的城市，正是五
祖拳的故乡。

在泉州古城，老一辈人聚在一起，常常三句话不离
“拳头、烧酒、曲”！这种令人惬意、令人羡慕的生活状态
里，人们用来强身健体的“拳头”竟摆在了第一位。这里
说的“拳头”，指的正是所谓的南拳，确切地说，是特指在
泉州流传最广的南少林五祖拳。

“五祖拳是我们泉州地区流传最广的一个拳种，也
是福建省七种民间传统武术之一，而且是七大拳种中最
大的一个门派，传播很广，随着华侨传到世界各国。”中
国非物质文化遗产五祖拳国家级代表性传承人、国际南
少林五祖拳联谊总会创会主席周焜民如是说。

周焜民在接受媒体采访时表示，五祖拳是五种拳
种，它的特点就是一门五拳，有太祖拳、罗汉拳、达尊拳、
行者拳、白鹤拳五种拳术，合起来叫“五祖拳”。

一门五拳，这种形制在全国的各种武术体系中是很
独特的。那么，五祖拳何以曰“祖”？释常定法师解释
说，就是以这五种拳为“法祖”，演练技术是按照每种拳
术的要求来进行。比如说太祖拳以宋太祖为法祖、达尊
拳以达尊拳的拳术规范为法祖、白鹤拳以永春的方七娘
为法祖。泉南五祖拳馆中供奉有太祖、达尊、行者、罗
汉、白鹤等先师神位。入馆拜师，必先拜五祖，跪叩如
仪，古已有之。

五祖拳历史悠久，如果从太祖拳源脉追溯，它可能
从宋太祖时就开始流传，至今已有超过千年的历史。周
焜民认为，南宋时在泉州设南外宗正司，作为朝廷专门
管理和服务在泉州皇家子弟的机构，当时在泉州南外宗
正司的人数以千计，太祖拳正是随着皇家子弟南迁和定
居泉州而流行开来。

一代开国皇帝宋太祖赵匡胤单拳独手、硬功直进的
拳术——太祖拳，就这样随着南外宗正司传入泉州，从
皇家传至民间，又变成老百姓强身健体、保家卫国的技
艺。其后又不断发展、壮大，直至清朝年间方七娘白鹤
拳的成形，最终形成了五拳相融并蓄于一门的形制。

方七娘是少林拳师方种的女儿，其创立白鹤拳，有
一段神奇的传说。方七娘年轻时在寺中织布，看见一只
白鹤飞宿梁间，昂首振翅、舞脚弄翼。她仔细观察，只见
它纵跳自如，姿态奇妙，心中十分诧异……感悟之余，认
真揣摩衍化，把白鹤的种种灵动舞姿糅合于少林拳法之
中，几经数年精研不辍，创出似刚非刚、似柔非柔的白鹤
拳法。

方七娘后与弟子曾四结婚，并一起回曾四故乡永春
教授白鹤拳。从此永春成为白鹤拳发祥地，白鹤拳也被
称为永春拳，传播到广东、香港、东南亚和美国等地，风
靡各大洲。该拳种也被称作咏春拳，叶问、李小龙等一
代宗师闻名遐迩。

五祖拳拳风相仿、拳理相若，因此泉州人习拳兼容
并蓄，不少拳师对太祖、达尊等五种拳术兼学兼练兼
通。“因为这五种拳术步马、技手、身法、腿法等技术内容
大体都差不多，风格都很相近，兼学兼通是完全可能
的。”一位拳师告诉记者。

五祖拳拳势激烈威猛、刚柔相济，包含多种技击法、
内外兼修，一攻一守，解拆分明，无花草步，实战特点显
著，是南少林拳系中最具代表性、传播最广的门派。“无

论从拳理或是从拳械套路看，都是南少林的上乘拳法和
宝贵财富。”有关学者这样赞誉。

北宋刘昌言诗云：“遗迹清源兴国建，泉南到处少林
风。”一千多年以来，泉州士、农、工、商各界，从城镇到乡
村，从武馆、学校到寺庙，都有学习演练五祖拳的人。特
别是近代以来，泉州五祖拳名家辈出，蔡玉鸣、林九如、
魏文豹、尤凤标、潘世讽、潘孝德、苏显忠等大师名震闽
南、港澳乃至东南亚，他们的弟子遍布世界各地。尤其
是一代宗师蔡玉鸣，在清朝光绪年间还曾考中武秀才，
他博采众长，开创形成五祖拳体系，培养出前、后“五虎”
等著名传承弟子，是五祖拳发展史上重要代表人物。解
放后，五祖拳继续弘扬光大。1964年，泉州黄清江曾获
全国南拳冠军，并入选国家代表队，出访日本，曾参加福
建省、全国武术观摩比赛，获得一等奖。

风靡海外，联谊五洲

明清以来，随着大批泉州人漂洋过海，迁徙东南亚
各地，五祖拳也传播到香港、澳门、琉球和东南亚等世界
各地。一些泉州籍拳师在海外开馆授徒，使五祖拳在世
界的影响逐渐扩大。

清朝中期，与日本冲绳（琉球）的民间交往日渐频
繁，一些白鹤拳弟子前往东瀛传授武艺；许多到大陆从
商就业的日本人也开始学习白鹤拳，并传回日本。

1877年，冲绳人东恩纳宽量在福州学得永春白鹤
拳，三年后艺成回国，结合冲绳空手道形成“冲绳刚柔流
空手道”，成为冲绳空手道的中兴之祖。

随着永春白鹤拳在海外声名鹊起，“永春师”任侠尚
义走天涯，以武学打开世界。一直追求“强国梦”的华侨
旗帜陈嘉庚先生，为了洗雪“东亚病夫”耻辱，扬我民族
之威，1929年8月邀请以潘孝德为骨干的20多名“永春
师”组成“‘中央国术馆’闽南国术南游团”下南洋、访新
马，这是中国第一个走出国门的武术代表团，开创中华
武术对外交流之先河。“永春师”打出“三战七步”、108技
法、“千字打”白鹤拳组合拳，响亮告诉世界：“我们是龙
的传人，不是‘东亚病夫’。”

改革开放后，泉州少林寺僧人和海外华侨武馆以武
为媒，积极搭建联结港澳台地区乃至联结世界的连心之
桥、友谊之桥。据介绍，目前少林武僧已在世界20多个
国家展示中国佛教禅武文化，曾受到时任新加坡总统纳
丹和时任斯里兰卡总统马欣达·拉贾帕克萨的亲切接
见，南非前总统曼德拉也曾亲临现场观看表演。

上世纪80年代的一次五祖拳寻根之旅，在周焜民和
海外拳师之间播下了友谊的种子，并且为世界五祖拳拳
友打开了一扇通往家乡祖地的大门。

1989年，周焜民带领泉州武术团到菲律宾马尼拉
交流。菲律宾光汉国术馆的馆主卢庆辉先生是泉州人，
上世纪80年代寻根到泉州，邀请泉州武术界组团出国参
加光汉国术馆50周年的金禧大庆，同时组织了一个东南
亚的少林拳表演大会。此间，卢庆辉发起倡议成立一个
世界性的联谊总会——国际南少林五祖拳联谊总会，第
二年即1990年，联谊总会就在泉州正式成立，周焜民被
推举为首任主席。释常定于2018年接任国际南少林五
祖拳联谊总会第十五届主席。

作为五祖拳演练和传播的圣地，不少海外少林弟子
前来泉州少林寺认祖或参访。2002年8月，加拿大武术
总会会长吴家文率领弟子64人前来朝拜认祖；2003年
1月，黄飞鸿第三代弟子、国际洪拳总会负责人赵志凌先

生率领来自美、德、英、法、荷兰、瑞士、波兰、意大利等
8个国家40多名少林弟子前来认祖归宗；2017年，来
自波兰、捷克、意大利等11个国家的12位政府官员
和国际友好组织代表团一行前来参观考察；2018年，
来自墨西哥、巴西、德国、美国、瑞士等多个国家百余
名洋弟子前来拜谒祖庭；2019年，国际南少林五祖拳
联谊总会30周年庆典在泉举办，来自菲律宾、马来西
亚、印尼、美国、澳大利亚等 20多个国家和地区的
300多名五祖拳名家及数千名南少林武术代表齐聚
泉州共话南少林武术发展。

港澳台侨胞、佛教界前来泉州少林寺参访的现象
也呈逐年增长态势。1998年、1999年，香港警察武
术团先后两次组织270多人前来进行武术交流。自
2008年开始，闽台之间每年组织举办南少林武术交
流大赛；2017年香港民政局、中国星火基金会共同组
织的香港西贡区青年“一带一路——海上丝绸之路”
泉州考察交流团一行50余人前来参观礼佛。

武风重振，泽被世人

泉州少林寺是五祖拳演练和传播的中心，1992年
在各级相关部门的批准下，该寺复建。

31年来，这里从一片人迹罕见的荒凉之地，到规模
宏大、殿宇庄严、绿荫遍满的寺院；从偏僻的清源山南麓
的一角，到成为一张闻名海内外的文化名片；从当初几个
清苦驻守的年轻僧人，到弘扬南少林禅武文化的丛林寺
院。目前，泉州少林寺已被中国侨联批准为“中国华侨文
化交流基地”，被省台办批准为“福建省对台交流基地”。

南少林重建后不久，就成立了武僧团，弘扬光大南少
林五祖拳文化。特别是国际南少林五祖拳联谊总会成立
33年来，已发展成为横跨亚洲、欧洲、美洲、大洋洲，有42
个国家和港澳台地区参加的国际性民间武术组织。释常
定带领少林寺武僧团和泉州五祖拳代表到过世界20多
个国家和地区开展武术交流，不懈弘扬传播中国的武术
文化、禅医文化，他们走到哪里都受到各界人士的赞赏，
让外国人看到了中华优秀传统文化的无穷魅力。

为了扩大传承，少林寺参与了青少年五祖拳健身操
的编创，针对中老年编创五祖拳健身功，开展五祖拳进
学校、进社区、进军营、进警营活动；参与国际南少林五
祖拳联谊总会活动，搭建平台，联络世界同门武术家及
研究者、爱好者，促进各国各地区五祖拳同门的友好交
往。

泉州南少林五祖拳已于2008年6月经国务院批准
列入第二批国家非物质文化遗产，如今五祖拳操已走进
泉州校园，融入中小学生的课间操，同时，泉州国际五祖
拳联谊总会又针对中老年身体特点，编创一套五祖拳健
身功。

“哼”“哈”“嘿”……每天上午课间操期间，经过泉州
市鲤城区实验小学校门口，总能听到校园里传来打拳
声。虎虎生威的五祖拳，让这所学校的孩子更添活力。
从 2006年 5月始，该校正式将五祖拳引入体育课堂及
教师活动中，全校师生共同学习“三战八法武术操”。

一种拳术要流传下去，拳谱留史存真尤为重要。由
于年代久远，五祖拳谱资料大多散失，存世较少，宋朝以
来未有完整的拳法记录。作为五祖拳热心推动者，周焜
民年轻时在学拳的过程中就认真仔细地记录师父戴火
炎、林祺燕等人所授的拳法套路，并坚持习拳练拳，强健
体魄。成为五祖拳国家级代表性传承人后，他更是怀抱
开放的心态，热心于五祖拳的传承、发展，致力于拳谱资
料的编撰。为填补这一领域的空缺，让更多的人可以了
解、学习、传承五祖拳，周焜民耗时45年，严谨治学，先
后三次进行整理、编撰；并花费巨大的精力，收集、整理、
比对、校订不同版本的老拳谱，最终完成了内容宏富、资
料翔实的《五祖拳谱》，整理出100多套拳法，具有极高
的学术价值，颇受武术界和学术界肯定。

国际五祖拳联谊会每年都举办大型的五祖拳交流
和比赛活动。新冠疫情期间，泉州少林寺也未放松向世
界推介南少林五祖拳文化，2021年，常定法师通过华侨
大学论坛，在线上向海外几十个国家的华文老师分享南
少林五祖拳武术文化。

“五祖拳是中华武术文化的一块瑰宝，是联系海内
外闽南人的独特文化纽带。”释常定表示，将发挥联谊总
会的作用，在国际多元文化的对话交流中，当好南少林
五祖拳的守望者和传播人，让中华传统武术文化在世界
焕发新光彩。 （刘益清）

泉州五祖拳：传承千载 风靡海外

泉州少林寺武僧演练五祖拳。 释理刚 摄
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